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Arbitrage educatif

. Les regles particulieres du Foot a 5

Format de jeuen5
contre 5

Format de pratiques adapté a
la logique espace / temps /
capacité joueurs

H]I]T A 5 A lextérieur du terrain ou a lintérieur par un
Jeune licencié maitrisant les régles du jeu.

\

25 a40m

Maison d'accueil
L'éducateur se situe

dans cet endroit

délimité par 4 coupelles

afin d’accueillir

Ses |oueurs.

Cette zone fait office

de « banc de touche ». Im

Remise en jeu sur sortie en touche

2 choix s'offrent au joueur :

1 - Il effectue une passe

2 - ll rentre dans le jeu en conduite de balle

Attention : interdiction de marquer sur une touche directe.
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Surface de reparation
La relance est
; protegée.

253a30m

" e Parent-ballon
Identifié par une chasuble W leur rile est uniguement
d'alimenter le jeu en ballon lorsque ce demier est sorti
des limites. Il se place de chaque coté du terrain. Le but
etant d’'augmenter le temps de jeu effectif des enfants.



MODELISATION DES PRATIQUES

« RELANCE PROTEGEE »

CATEGORIES U7 & U9
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AMELIORATION DE LA CONSTRUCTION DU JEU
RELANCE PROTEGEE AUX B METRES

Agrandir Pespace de jeu en largeur et profondeur
> QOccuper de I'espace (largeur / profondewur)
> Losange

1 joueur dans la zone protégée
= Se situer & droite ou & gauche du GB (largeur)

= Etre orenté face au jeu : s'&loigner de la ligne de la « zone
protégée » donc de lMadversaire pour s'ouvrir des angles de
de passes

> Progresser en passe ou en conduite

Aide au porteur
= Se positionner et s2 déplacer (occupation de l'espace) |

- 2 joueurs occupent la largeur (prés de la ligne de touche)
avec une orentation du corps (3/4)

- Notion d’appui (profondeur) - entre les lignes et intervalles un joueur se
positionne plus haut

Les regles particu

ieres

LOSANGE
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Suppression de la
Relance de Volée et
% Volée

$

» Reéduire le nombre de
pertes de balle lors de la
relance

« Apprendre a l'enfant a
utiliser le jeu court
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Touche au pied avec
possibilité de rentrer en
conduite

Pas de hors-jeu

$

$

Réduire le nombre de pertes
de balle lors de la remise en
jeu

Facilite 'occupation de
I'espace de jeu
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TERRAIN
BUTS
BALLON

HOMBRE DE JOUEURS

TOUCHE
TEMPS DE JEU
HORS-JEU

RELANCE GB

COUP D’ENVOI

EQUIPEMENTS

Largeur : 25 a 30 m Longueur : 35 a 40 m
4 m x 1 m 50 (hauteur d'un piquet)
Taille n°3 ou n°4

5x5

Participation de tous
3 UT autorisés par equipe
Pas de sous classement pour la pratique féminine

Au pied, sur passe au sol ou conduite (interdiction de marquer sur une touche directe)
Durée max des rencontres = 40 minutes / Durée max rencontres + jeu = 50 minutes
NOM

Relance protégée aux 8 métres
Relance de volée et de ¥ volées interdite

Interdit de margquer sur I'engagement
Adversaires a4 m

Maillots dans le short / Chaussettes relevées en dessous des genoux
Protege-tibias obligatoires f Tip top doivent étre placés sous les chaussettes
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