
Direction Technique Nationale 1

Format de jeu en 5 
contre 5

Format de pratiques adapté à 
la logique espace / temps / 

capacité joueurs

Les règles particulières du Foot à 5 



Direction Technique Nationale 2

Les règles particulières



Direction Technique Nationale 3

Suppression de la 
Relance de Volée et 

½ Volée

• Réduire le nombre de 

pertes de balle lors de la 

relance

• Apprendre à l’enfant à 

utiliser le jeu court

Les règles particulières



Direction Technique Nationale 4

Touche au pied avec 
possibilité de rentrer en 

conduite

Réduire le nombre de pertes 

de balle lors de la remise en 

jeu

Les règles particulières

Pas de hors-jeu

Facilite l’occupation de 

l’espace de jeu



Les lois du jeu

Direction Technique Nationale 5


