
Conditions à remplir 
Être Titulaire du baccalauréat et candidater sur 
Parcours sup (étude des dossiers).


Être titulaire du PSC1 (ou en formation) et d’une 
licence fédérale au sein de la FFF dans un club d’île 
de France.


Être titulaire d’un contrat d’apprentissage dans son 
club de football pour une durée de 2 ans


Compétences nécessaires

CONTACTS 
Responsable de la formation 

Christophe BORDENAVE 
christophe.bordenave-biben@u-pec.fr


Pour plus d’informations  

Scolarité L1 STAPS : 01 45 17 44 06 
sess-staps@u-pec.fr


Lieux de formation 

UFR STAPS Université Paris Est Créteil 
Site DUVAUCHELLE 
27 avenue Magellan 
94000 Créteil


District du Val de Marne 
131 boulevard des Alliés 
94500 Champigny-sur-Marne

DEUST ANIMATION ET 
GESTION DES ACTIVITES 

PHYSIQUES, SPORTIVES ET 
CULTURELLES 

PARCOURS FOOTBALL 

Formation BAC+2

Sélective et accessible 

uniquement en apprentissage

Compétences scientifiques

Notes et appréciations de Première et de 
Terminale dans les matières scientifiques

Compétences argumentaires et littéraires

Notes des épreuves anticipées au Bac 
Notes et appréciations de Première et de 

Terminale dans les matières littéraires

Compétences sportives

Notes de Première et de Terminale en EPS
Pratique sportive scolaire ou extra-scolaire

Engagement collectif, associatif ou citoyen

Qualification d’encadrement, d’animation 
(BAFA, BPJEPS…) 

Expériences associatives ou à responsabilités 
(bénévolat, service civique, pompier volontaire, 

arbitre/juge, PSC1 …)

Fiche Avenir



Les clés pour réussir 
• Être engagé dans une logique de formation 

comprenan t conna i ssances un i ve rs i t a i res , 
professionnelles et culturelles (autour du Football)


• Être curieux pour comprendre l’ensemble des enjeux 
relatifs au football (intervention, gestion, management.)


• S’engager dans un travail en équipe tant au sein de 
l’université que du club dans lequel vous êtes en 
contrat


Présentation 
Les 25 étudiants suivent des enseignements variés 
pour développer des connaissances universitaires 
mobilisables dans le secteur de l’entraînement du 
football (ex : physiologie de l’adolescent).


Au sein du système fédéral, ils valident leurs diplômes 
fédéraux leur permettant d’intervenir dans les clubs de 
football (CFI et attestation fédérales). Ces formations 
sont un tremplin vers le diplôme BMF délivré par les 
différentes ligues de football. Par ailleurs, les différents 
CFI délivrés pas le district du val de marne font partie 
intégrante de la formation initiale et n’aucun coût 
supplémentaire pour les candidats.


Au sein des clubs, ils vont développer des 
compétences professionnelles en lien avec leur tuteur 
de structure d’accueil.


Emploi du temps 
Les étudiants sont donc 1 jour et 1 matinée par 
semaine en formation universitaire ou fédérale et le 
reste de l’emploi du temps se situe dans le club.


A l’issue de leur cursus et après étude de leur dossier 
de formation, la poursuite d’étude est possible dans la 
filière entraînement et management du sport.


Avantages de la formation 
• Double cursus universitaire et fédéral


• Formation fédérale prise en charge par l’UPEC


• Apprentissage permettant de développer des 
compétences professionnelles en club


• Formation dont le coût est pris en charge par l'UPEC 
et l'étudiant est salarié du club


• Poursuite d'étude possible en L3 STAPS mention 
"entraînement" ou "management".

Programme des deux années 
DEUST en alternance : 4 blocs de compétences


SEMESTRE 1 : Physiologie, anatomie, psychologie, 
Contexte et acteurs du système sportif, histoire du 
football, construction d’un projet professionnel, anglais, 
informatique et outils de communication, initiation à 
l’entraînement, technologie du football, module fédéral, 
analyse du football via le numérique.


SEMESTRE 2 : Physiologie de l’adolescence, anatomie 
appliquée au mouvement, psychologie de l’adolescence, 
sociologie, cadre juridique du milieu du football, projet 
professionnel, informatique et outils de communication, 
entraînement et programmation, technologie du football, 
module fédéral, analyse via le numérique.

CONNAISSANCE DES DIFFÉRENTS PUBLICS

CONNAISSANCE DU SYSTÈME SPORTIF

S’EXPRIMER ET COMMUNIQUER DANS SON 
SECTEUR PROFESSIONNEL

ENCADRER DES SÉANCES D’ENTRAÎNEMENT


