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BARÈME DISCIPLINAIRE 

2025/2026 
Modifications 

 

 Général : 
Renforcement des sanctions UNIQUEMENT pour les infractions des dirigeants envers les officiels 

 Ajout : 
Automaticité de l’interdiction de prendre une licence à la FFF durant la durée de la sanction pour les 
articles 13. 

 

 

Les modifications sont en rouge dans le texte des articles 
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Articles Infractions 
Barème 

Saison en 
cours 

Article 1 Exclusion après avoir reçu 2 cartons jaunes ou blancs 1 match 
Article 2 Anéantissement d’une occasion de but 2 matchs 
Article 3 Faute grossière 3 matchs 

Article 4 Comportement 
Excessif / Déplacé 

Infraction du joueur pendant le match 1 match 
Infraction du joueur hors match 2 matchs 

Infraction du dirigeant pendant le match 4 matchs 

Infraction du dirigeant hors match 8 matchs 

Article 5 Comportement 
Blessant 

Envers 
Officiel 

Infraction du joueur pendant le match 4 matchs 

Infraction du joueur hors match 6 matchs 

Infraction du dirigeant pendant le match 8 matches 

Infraction du dirigeant hors match 12 matches 

Envers 
Joueur, Dirigeant, … 

Infraction du joueur pendant le match 2 matchs 

Infraction du joueur hors match 4 matchs 

Infraction du dirigeant pendant le match 4 matchs 

Infraction du dirigeant hors match 6 matchs 

Article 6 Comportement 
Grossier / Injurieux 

Envers 
Officiel 

Infraction du joueur pendant le match 6 matchs 

Infraction du joueur hors match 7 matchs 

Infraction du dirigeant pendant le match 14 matches 

Infraction du dirigeant hors match 8 mois 

Envers 
Joueur, Dirigeant, … 

Infraction du joueur pendant le match 4 matchs 

Infraction du joueur hors match 6 matchs 

Infraction du dirigeant pendant le match 8 matchs 

Infraction du dirigeant hors match 12 matchs 

Article 7 Comportement 
Obscène 

Envers 
Officiel 

Infraction du joueur pendant le match 7 matchs 

Infraction du joueur hors match 9 matchs 

Infraction du dirigeant pendant le match 10 mois 

Infraction du dirigeant hors match 14 mois 

Envers 
Joueur, Dirigeant, … 

Infraction du joueur pendant le match 4 matchs 

Infraction du joueur hors match 6 matchs 

Infraction du dirigeant pendant le match 12 matchs 

Infraction du dirigeant hors match 8 mois 

Article 8 Comportement 
Intimidant / Menaçant 

Envers 
Officiel 

Infraction du joueur pendant le match 1 an 
Infraction du joueur hors match 2 ans 

Infraction du dirigeant pendant le match 18 mois 
Infraction du dirigeant hors match 34 mois 

Envers 
Joueur, Dirigeant, … 

Infraction du joueur pendant le match 5 matchs 
Infraction du joueur hors match 8 matchs 

Infraction du dirigeant pendant le match 8 mois 
Infraction du dirigeant hors match 1 an 

Article 9 Comportement 
Raciste / Discriminatoire 

Infraction du joueur 1 an 
  

Infraction du dirigeant 2 ans 
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Article 10 Bousculade 
Volontaire 

Envers 
Officiel 

Infraction du joueur pendant le match 18 mois 
Infraction du joueur hors match 2 ans 

Infraction du dirigeant pendant le match 3 ans 
Infraction du dirigeant hors match 4 ans 

Envers 
Joueur, Dirigeant, … 

Infraction du joueur pendant le match 6 matchs 
Infraction du joueur hors match 8 matchs 

Infraction du dirigeant pendant le match 8 mois 
Infraction du dirigeant hors match 1 an 

Article 11 Tentative de Brutalité / 
Tentative de Coups 

Envers 
Officiel 

Infraction du joueur pendant le match 2 ans 
Infraction du joueur hors match 3 ans 

Infraction du dirigeant pendant le match 4 ans 
Infraction du dirigeant hors match 5 ans 

Envers 
Joueur, Dirigeant, … 

Infraction du joueur pendant le match 8 matchs 
Infraction du joueur hors match 10 matchs 

Infraction du dirigeant pendant le match 1 an 
Infraction du dirigeant hors match 2 ans 

Article 12 Crachat 

Envers 
Officiel 

Infraction du joueur pendant le match 1 an 
Infraction du joueur hors match 30 mois 

Infraction du dirigeant pendant le match 2 ans 
Infraction du dirigeant hors match 4 ans 

Envers 
Joueur, Dirigeant, … 

Infraction du joueur pendant le match 8 matchs 
Infraction du joueur hors match 10 matchs 

Infraction du dirigeant pendant le match 10 mois 
Infraction du dirigeant hors match 2 ans 

Article 13.1 
+ 

Nota 1 
Nota 2 

Acte de 
Brutalité 1 

SANS BLESSURE OU BLESSURE 
CONSTATÉE UNIQUEMENT PAR 

UN ARBITRE 

Envers 
Officiel 

Infraction du joueur pendant le match 4 ans 
Infraction du joueur hors match 6 ans 

Infraction du dirigeant pendant le match 8 ans 
Infraction du dirigeant hors match 10 ans 

Envers 
Joueur, Dirigeant, … 

Infraction du joueur pendant le match 6 matchs 
Infraction du joueur hors match 10 matchs 

Infraction du dirigeant pendant le match 12 matchs 
Infraction du dirigeant hors match 18 mois 

Article 13.2 
+ 

Nota 1 
Nota 2 

Acte de 
Brutalité 2 

SANS BLESSURE CONSTATÉE PAR 
CERTIFICAT MEDICAL SANS ITT 

Envers 
Officiel 

Infraction du joueur pendant le match 6 ans 
Infraction du joueur hors match 10 ans 

Infraction du dirigeant pendant le match 10 ans 
Infraction du dirigeant hors match 14 ans 

Envers 
Joueur, Dirigeant, … 

Infraction du joueur pendant le match 
(Action de jeu) 6 matchs 

Infraction du joueur pendant le match 
(Hors action de jeu) 10 matchs 

Infraction du joueur hors match 14 matchs 
Infraction du dirigeant pendant le match 1 an 

Infraction du dirigeant hors match 3 ans 

Article 13.3 
+ 

Nota 1 
Nota 2 

Acte de 
Brutalité 3 

SANS BLESSURE CONSTATEE 
AVEC CERTIFICAT MEDICAL 

AVEC 
ITT ≤ 8 JOURS 

Envers 
Officiel 

Infraction du joueur pendant le match 14 ans 
Infraction du joueur hors match 18 ans 

Infraction du dirigeant pendant le match 18 ans 
Infraction du dirigeant hors match 25 ans 

Envers 
Joueur, Dirigeant, … 

Infraction du joueur pendant le match 
(action de jeu) 10 matchs 

Infraction du joueur pendant le match 
(hors action de jeu) 18 mois 

Infraction du joueur hors match 3 ans 
Infraction du dirigeant pendant le match 6 ans 

Infraction du dirigeant hors match 8 ans 

Article 13.4 
+ 

Nota 1 
Nota 2 

Acte de 
Brutalité 4 

SANS BLESSURE CONSTATEE 
AVEC CERTIFICAT MEDICAL 

AVEC 
ITT > 8 JOURS 

Envers 
Officiel 

Infraction du joueur pendant le match 18 ans 
Infraction du joueur hors match 36 ans 

Infraction du dirigeant pendant le match 25 ans 
Infraction du dirigeant hors match 40 ans 

Envers 
Joueur, Dirigeant, … 

Infraction du joueur pendant le match 
(action de jeu) 1 an 

Infraction du joueur pendant le match 
(hors action de jeu) 4 ans 

Infraction du joueur hors match 6 ans 
Infraction du dirigeant pendant le match 8 ans 

Infraction du dirigeant hors match 12 ans 

Nota 1 
Les sanctions notées aux articles 13.1 à 13.4 seront automatiquement complétées par l’une des dispositions de l’article 4.1.2 du règlement 
disciplinaire du District du Val de Marne de Football et en particulier celles énoncées dans les § 5 – 7 – 8 – 9 interdisant la délivrance d’une 
licence par la FFF pour une durée équivalente à la durée de la suspension prononcée par l’organe disciplinaire. 
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Nota 2 
Les sanctions prononcées à l’encontre d’un licencié pourront, sur proposition de la Commission de Discipline et/ou de la Commission 
Départementale d’Appel et après accord de l’intéressé, être remplacées et/ou complétées par des sanctions de substitution comme énoncé 
à l’article 4.1.2 du règlement disciplinaire. 

Nota 3 

Rappel concernant les ITT et l’arrêt de travail : 
 L'arrêt de travail est une prescription d'un médecin à un salarié dont l'état de santé ne lui permet pas d'accomplir son activité, 

c’est une prescription d'un médecin. 
 L’incapacité totale de travail (ITT) est une évaluation médicale qui indique qu’une personne est dans l’impossibilité totale 

d’exercer son activité professionnelle en raison d’une maladie ou d’un accident. Elle est, également, constatée par un médecin. 
 L'ITT médico-judiciaire est fixée par le médecin sur réquisition judiciaire confronté à une victime de violences, et sa durée 

détermine la nature de l'infraction (contravention ou délit), la peine encourue, et donc la juridiction compétente ; elle est 
délivrée par le médecin légiste à l'examen médical avant le tribunal. 

 
 


