
 

ORGANISATION DES PLATEAUX U6-U7 ET U8-U9  

 

Les plateaux U6-U7 / Les plateaux U8-U9  

 

Les plateaux U8-U9 ont lieu le samedi à 9h30 – le RDV sera à 9h00. 

Les plateaux U6-U7 ont le samedi 11h00 – le RDV sera à 10h30. 

Les équipes U6-U7 et U8-U9 joueront au même endroit et se déplaceront donc 

ensemble. 

Il y aura 9 dates proposées par saison et aucun sur les mois de décembre, janvier et 

juin. 

Il y aura 3 interclubs définis dès le début de saison 

Les comptes-rendus restent obligatoires (Assurance – URSSAF) 

 

Chaque plateau est composé au maximum de 16 équipes (8 aires de jeu) permettant 

d’accueillir entre 60 et 80 enfants (terrain de football à 11). 
 

• Le club secteur doit impérativement : 

 

- avoir préparé le terrain avant que les clubs invités arrivent 

- nous retourner le compte rendu du plateau en nous signalant les difficultés, le mardi suivant le 

plateau (date butoir) 

- prendre contact avec les clubs, le mardi au plus tard, avant le plateau si ceux-là ne l’ont pas fait 

- programmer un nouveau plateau pour ceux qui n’ont pas pu être mis en place et nous tenir informé 

de la date retenue 

- nous signaler les erreurs de coordonnées concernant les adresses et les numéros de téléphone le 

plus rapidement possible  

- s’assurer que la feuille de rencontre de chaque club est dûment remplie. 

 

Un joueur sans licence le jour de la rencontre ne joue pas. 

 

• Le club invité doit impérativement : 

  

- se mettre en relation avec le club “secteur” pour avoir confirmation de la date, de l’heure et du lieu 

exact du plateau ainsi que du nombre de joueurs à emmener.  

 - participer à l’encadrement technique (animation d’atelier) et à tour de rôle, à la confection 

des goûters 

 - fournir la liste de ses joueurs ainsi que leur licence le jour du plateau. 
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 Plateau Type U6-U7 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LOIS DU JEU U6-U7 

Terrain 
                         Largeur : 20m                                    Largeur : 15 

                         Longueur :30m                                   Longueur : 25 

Buts 4m X 1m50 (hauteur d’un constrit-foot) 

Ballon N°3  

Nombre de 

joueurs 
Du 3x3 au 4x4  

Touche  Au pied, sur passe ou conduite (parents-ballons) 

Temps de jeu 40 mn (discontinu) – 4 x 10 min par matchs et jeux 

Particularité Relance Protégée 

 

 

 

 

3X3 OU  
4X4 

 

3X3 OU  
4X4 

3X3 OU  
4X4 

 

3X3 OU  
4X4 

 

3X3 OU  
4X4 

 

3X3 OU  
4X4 

 

Jeu en lien avec 
la 
programmation 

Jeu en lien avec 
la 
programmation 

FOOT A 4 FOOT A 5 
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Plateau Type U8-U9 

 

LOIS DU JEU U8-U9 

Terrain Largeur : 25-30m                                     - Longueur :35 x 40m                        

Buts 4m X 1m50 (hauteur d’un constrit-foot) 

Ballon N°4 

Nombre de joueurs 5 X 5  

Touche  Au pied, sur passe ou conduite (parents-ballons) 

Temps de jeu 50 mn (discontinu) – 4 x 12 min par matchs et jeux 

Particularité Relance Protégée 

35-40m

EQUIPE A EQUIPE A

EQUIPE B EQUIPE B

EQUIPE A EQUIPE A

EQUIPE B EQUIPE B

LES U9 JOUENT AVEC LES U9 - LES U8 JOUENT AVEC LES U8

BUT: 4 m SURFACE LARGEUR X8m

EFFECTIF : 5+2 REMPLACANTS MAXI

DUREE DES   RENCONTRES : 12'

DUREE TOTALE DU PLATEAU : 1H AU TOTAL

RELANCE PROTEGEE : Sortie de but ou GDB en possession du 

ballon à la main, l’adversaire se replace au-delà de la zone 

protégée.  Il ne pourra pénétrer dans celle-ci, que lorsque le 

ballon sera parvenu (touché) par un partenaire du GDB ou aura 

franchi la ligne de la zone protégée. Dégagement du gardien  à 

la main. 

ARBITRAGE :  IL EST FAIT PAR LES  EDUCATEURS SUR LE BORD DU 

TERRAIN                                                                                                                                   

•	Premier temps de 12 min : Organiser un jeu sur chaque terrain 

(exemples :  stop balle - balle au capitaine) – A vs B – C vs D

•	Pour les 3 autres temps de jeu : Organiser 3 rencontres

o	Rencontre 1 : A vs C – B vs D

o	Rencontre 2 : A vs D – B vs C

o	Rencontre 3 : A vs B – C vs D  
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TERRAIN U9 

TERRAIN U9 

TERRAIN U8 

CHAQUE EQUIPE FAIT :  3 MATCHES + 1 JEU                                                                               

TERRAIN U8 

LA FORMULE :                                                                                                             

6M 
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